
Perché i tuoi soldi valgono meno 
nel tempo?
Capire l’inflazione: un fenomeno che influenza il valore 
dei tuoi risparmi

Che cos’è l’inflazione?
L’inflazione è l’aumento generale e prolungato dei prezzi di beni e servizi 
nel tempo. Quando i prezzi aumentano, con la stessa quantità di denaro 
si comprano meno cose e quindi diminuisce il potere d’acquisto della 
moneta.

Molti prodotti che compriamo ogni giorno costano 
più di qualche anno fa. Anche un semplice caffè può 
diventare un piccolo esempio di come cambiano i 
prezzi.

L’inflazione riduce il valore reale del denaro e il valore 
dei risparmi nel tempo per questo si dice che 
l’inflazione è come una “tassa nascosta”.

                                                    Cause dell’inflazione



Come si misura l’inflazione?
In Italia l’ISTAT misura l’inflazione utilizzando un paniere di beni e servizi, 
ossia un insieme di prodotti e servizi rappresentativi dei consumi delle 
famiglie. Da questo si calcola l’indice dei prezzi al consumo.

IPERINFLAZIONE ⟶ Aumento estremo e rapidissimo dei prezzi avente come 
conseguenze: perdita di valore della moneta, persone che spendono subito i 
soldi, prezzi che possono raddoppiare in pochi giorni.
DEFLAZIONE ⟶ è il contrario dell’inflazione, infatti i prezzi scendono. Sembra 
positiva, ma può essere pericolosa perché: i consumatori rimandano gli acquisti, 
le imprese vendono meno e aumenta la disoccupazione.

Ruolo della Banca Centrale
Controlla l’inflazione usando strumenti di politica monetaria. Il suo 
obiettivo è mantenere un livello di inflazione basso ma positivo perché ciò 
aiuta il funzionamento dell’economia.

Metti alla prova ciò che hai imparato!
Se l’inflazione è del 3% e il tuo risparmio cresce dell’1%, cosa succede al 
valore reale dei tuoi soldi?



A) Aumenta

B) Rimane uguale

C) Diminuisce


