
Guida pratica alla pianificazione 
finanziaria e al risparmio 
consapevole
Come risparmiare senza rinunciare a ciò che conta davvero

Spesso pensiamo al risparmio come a ciò che resta dopo aver speso. Ma tra uscite 
ricorrenti, acquisti impulsivi e piccoli extra, a fine mese può restare molto poco. La 
vera svolta è cambiare prospettiva:

il risparmio non è il punto di arrivo. È il punto di partenza.

Anche una piccola cifra accantonata ogni mese può aiutarti a:

•⁠  ⁠affrontare imprevisti,

•⁠  ⁠costruire sicurezza,

•⁠  ⁠realizzare obiettivi concreti,

•⁠  ⁠vivere con maggiore serenità.

Perché risparmiare è così difficile?

Non decidiamo solo con la testa. Entrano in gioco: ⁠impulso,

•  abitudine,

•⁠  ⁠gratificazione immediata,

•⁠  ⁠ansia,

•⁠  ⁠pigrizia,

•⁠  ⁠confronto con gli altri.

Capire questi meccanismi è già il primo passo per migliorare.

Che cos’é la pianificazione finanziaria?
Pianificare vuol dire identificare BISOGNI, DESIDERI e PRIORITÀ e 
organizzare una STRATEGIA per soddisfarli. 

La strategia della pianificazione finanziaria è fatta di scelte di SPESA 
(consumo) e RISPARMIO: quanto usare oggi, quanto mettere da parte e 
quando e come utilizzare le risorse per raggiungere i propri obiettivi.



Il costo che non si vede: il costo-opportunità
Ogni spesa ha un costo immediatamente evidente e un costo meno visibile, pari al 
valore della migliore alternativa a cui rinunci quando scegli di spendere per una cosa 
piuttosto che per un’altra. Questo è il costo-opportunità. 

Prima di spendere, chiediti: “Se compro questo, a cosa rinuncio? E quale 
altra possibilità sto lasciando da parte?” 



Le 3 fasi della pianificazione:

1) Dal desiderio all’obiettivo ⟶ Risparmiare è più facile quando il denaro accantonato 
ha uno scopo preciso.

Esempio:



2) Il piano di risparmio mensile ⟶  Una volta definiti gli obiettivi, puoi calcolare quanto 
accantonare mese per mese



3) Il quaderno dei conti⟶ Tenere traccia di entrate e uscite è un modo per avere 
sempre un quadro chiaro e completo delle tue finanze.

Nelle prossime pagine troverai 5 suggerimenti pratici per  identificare i tuoi 
obiettivi, organizzare una strategia per raggiungerli tenendo traccia, in modo 
semplice ed efficace, delle tue entrate e delle tue uscite.







Metti alla prova ciò che hai imparato
Qual è il vero obiettivo della pianificazione finanziaria?

A) Rinunciare a tutto ciò che piace

B) Dare una direzione ai propri soldi e ai propri obiettivi

C) Controllare ogni centesimo con ansia

D) Spendere meno possibile in ogni situazione


