
Il tuo quaderno dei conti
Uno strumento utile per imparare a risparmiare senza 
rinunciare a ciò che conta davvero

Hai mai sentito parlare del Kakebo (o Kakeibo)? È un metodo giapponese di gestione del denaro 
domestico nato all’inizio del Novecento. Il termine significa più o meno “libro dei conti di casa”.

Capire come usi i soldi ti aiuta a costruire risparmi e a mettere da parte le 
risorse per raggiungere i tuoi obiettivi.

Nelle prossime pagine troverai 5 suggerimenti pratici per  identificare i tuoi 
obiettivi, organizzare una strategia per raggiungerli tenendo traccia, in modo 
semplice ed efficace, delle tue entrate e delle tue uscite.







Nelle prossime pagine trovi il tuo QUADERNO DEI CONTI: usa queste pagine per 
annotare le tue entrate e le tue spese e capire come trasformare le tue risorse in 
possibilità per il futuro.






















